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1. Zaalhockey!

Bij SMHC spelen we sinds een aantal jaren zaalhockey bij de E-jeugd.

Omdat er een aantal zaken zijn die duidelijk afwijken van het spelen op het veld is het bijgaande document opgesteld. 

Let vooral op de volgende zaken:

· Elke competitieronde (zaterdag) worden er twee wedstrijden gespeeld.

· Je speelt in een blok van twee uur met drie teams

· B.v. Blok van 11.00 – 13.00 team A,B en C:  11.00 A – B,  11.40 B – C, 12.20 A - C

· Zaalleiding: In het wedstrijdschema staat wanneer men als vereniging zaalleiding heeft. 

· Zorg dat je als zaalleiding op tijd bent om eventueel de balken nog neer te leggen.

· Als je zaalleiding hebt, dan heb je dit niet alleen bij je eigen wedstrijden, maar ook bij wedstrijd tussen de twee andere teams

· Als je zaalleiding hebt speel je altijd de 1e en de 3e wedstrijd. Je hoeft er dus niet eerder te zijn of langer te blijven (wel om zaal gereed te maken / op te ruimen). 

· Spelleider: Neem een spelleider mee. Bij de E-jeugd mag dit ook de coach zijn. Vraag een broer/zus/ouder (of eventueel de trainer) of deze wil fluiten. Is er niemand beschikbaar, neem dan even contact op met Wim van Arkel. 

· Materiaal:  

· Ook bij de E-jeugd dient met een aparte zaalhockeystick te gebruiken! 

· De riempjes van de keepers dienen met tape afgeplakt te worden!

· Een speciale zaalhockeybal is niet noodzakelijk. Zorg wel voor een gladde bal. 

· Laat de kinderen van tevoren weten dat ze zaalschoenen aan hebben

· Wedstrijdformulieren dienen bij Helene Molenaar (Kastanjestraat 5) opgehaald te worden en ingeleverd.
· Zorg dat je op tijd bent! 

· Als je te laat bent, wordt er korter gespeeld. De wedstrijden duren 1x35 minuten waarbij bij 17,5 minuut de scheidsrechters van helft wisselen. Tussen elke wedstrijd is 5 minuten pauze/inspeeltijd. 

· Zorg dat de spelers en vooral ook de keeper gereed staan als het tijd is

· Neem voldoende spelers mee en wissel vaak. Zaalhockey is erg vermoeiend! Zorg ook voor water!

· Laat de kinderen van te voren nog even weten dat zij andere schoenen aandoen.

· Neem wat hesjes mee of laat de kinderen ook een wit shirt meenemen. Als uitspelende club moet je soms een ander shirt aan.

· Lees de spelregels nog even goed na en neem deze van te voren ook met de kinderen door. Let vooral op:

· Niet slaan, alleen pushen (zeker met een veldstick).

· 1 keeper, 5 veldspelers

· Geen lange corner

· Geen 10-meter maar een cirkel. 

· De balk

· Het gaat in eerste instantie vooral om het plezier en om een keertje zaalhockey te proberen. Wellicht gaan we als vereniging hier ook later verder mee. Mocht je toch wat tactische tips willen geven:

· Wijs de kinderen op het gebruik van de balk. Vooral bij het uitverdedigen is deze zeer handig.

· Over rechts via de balk is heel moeilijk te verdedigen met de backhand!

· Het spel wordt gespeeld met een keeper en vijf veldspelers. Bij de oudere teams wordt er vaak gewisseld met complete teams. Dit is voor de E-tjes nog niet nodig (en qua aantal meestal niet mogelijk)

· De meest gebruikte opstelling: Keeper, links- en rechtsachter, middenmidden, links- en rechtsvoor. De rechtsvoor is meestal de vooruitgeschoven speler terwijl de linksvoor mee teruggaat

· Denk er aan dat er geen corners zijn! 

2  Specifieke instructies voor de jongste jeugd (E-teams en D8)

2.1 Normale zaalhockeyregels/procedures zijn van kracht,  enkele JJ-aanpassingen. In dit deel alleen die aanpassingen 

Voor de Jongste Jeugd gelden jn principe de normale zaalhockeyregels –en procedures, incl. de met ingang van vorig seizoen nieuwe regels rondom self-pass en de vrije push voor de aanvallende partij op minimaal 3 meter van de cirkel.

Wedstrijdduur (1x35 min zonder rust, miv dit seizoen ook gelijk), zaalleiding, gebruik zaalformulieren, begeleiding teams door volwassene, geen zwarte zolen etc zijn allemaal hetzelfde als bij oudere jeugd en senioren.

Ook Jongste Jeugd dient te spelen met een zaalstick, uit oogpunt van techniek, maar bovendien omdat verschillende (steeds meer) halbeheerders geen veldhockeysticks toestaan. Kinderen lopen een groot risico niet mee te mogen spelen met een veldstick!!  

Er zijn voor de Jongste Jeugd slechts enkele aanpassingen op de normale zaalregels. Alleen die worden in dit document specifiek benoemd, voor het overige wordt verwezen naar het reglement zaalhockey en de uitleg van de nieuwe regels op de KNHB-site. Hieronder de links naar deze documenten op de KNHB-site.

Spelreglement zaalhockey - Koninklijke Nederlandse Hockey Bond
WIJZIGING OP NIEUWE ZAALHOCKEYREGELS 2009-2010 - Koninklijke Nederlandse Hockey Bond
2.2 Wedstrijdleiding Jongste Jeugd: Spelbegeleider ≠ Scheidsrechter 

Voor het leiden van wedstrijden is een scheidsrechterskaart niet verplicht. Hockeyervaring strekt uiteraard tot aanbeveling. 

Iedere ploeg heeft één spelbegeleider bij zich, die de wedstrijden van het eigen team, samen met een spelbegeleider van de tegenstander, leidt. 

Ongeveer halverwege de wedstrijd (aan te geven door zaalleiding, rond 17 ½ min maar op gepast moment) wisselen de spelbegeleiders van kant. 

De spelbegeleiders leiden het spel in de geest van het hockey voor de jongste jeugd:  

· Wees geen 'scheidsrechter' maar een spelbegeleider. 

· Onderbreek het spel zo min mogelijk; veiligheid staat voorop en hoofdregels worden uiteraard gevolgd; 

· Pas mate van strenger/minder streng fluiten en minder/meer uitleg aan het spelniveau van de ploegen aan, bedenk daarbij dat het voor de meeste ploegen het eerste zaalseizoen betreft;

· Hoewel de teams zo goed mogelijk op sterkte zijn ingedeeld, kan er natuurlijk toch wel eens van groot verschil in sterkte sprake zijn; in dat geval kunnen de spelbegeleiders, net als bij veldhockey, in overleg met de teambegeleiders maatregelen nemen om een tè grote uitslag te voorkomen; 

· Geef concrete aanwijzingen en zo nodig uitleg (aan beide partijen), voornamelijk als het spel stilligt;

· Stimuleer de spelbeleving van de kinderen door een positief meelevende houding.

2.3 Uitslagen en standen Jongste Jeugd worden niet gepubliceerd

Conform het landelijke beleid van de KNHB worden, ook voor zaalhockey, geen uitslagen en standen gepubliceerd voor de Jongste Jeugd. 

2.4 Aanpassingen voor de Jongste Jeugd op de normale zaalregels

Aanpassing 1: Geen vliegende keeper toegestaan

De doelverdediger is verplicht te spelen met legguards(beenbeschermers) en een helm.  Met vliegende keep spelen mag dus niet! Legguards dienen uiteraard te voldoen aan de zaalhockeyvoorschriften.

Aanpassing 2: Bij E6-tallen geen strafcorner

Er zijn dit zaalseizoen twee meisjes-poules waarin hoofdzakelijk tweedejaars 6-tallen spelen, d.w.z. teams die op het veld in 6-tallen op een kwart veld spelen.

Deze teams zijn nog geheel onbekend met strafcorners. Om die reden wordt er in deze poules ook in de zaal zonder strafcorners gespeeld. In plaats daarvan krijgt de aanvallende partij een vrije push op 3 meter van de cirkelrand.

Aanpassing 3: Hoge ballen op doel max. tot plankhoogte (40 cm)

Ballen moeten bij zaalhockey in principe altijd over de grond gespeeld worden, alleen op doel mag hoog gepusht worden. 

Voor de Jongste Jeugd geldt hier een beperking: Ballen mogen niet hoger dan tot ‘plankhoogte’ (40 cm, ook als er geen plank in de goal aanwezig is) op het doel geschoten worden. De bal mag op geen enkel moment hoger zijn geweest dan die plankhoogte. 

Veiligheid staat voorop, ook een lagere bal mag door de spelbegeleider afgefloten worden als hij van oordeel is dat de bal te gevaarlijk is.

Deze regel geldt uiteraard ook voor de strafcorners bij E8- en D8-tallen.

3. Instructie scheidsrechters 

1. De scheidsrechter heeft een geldige scheidsrechterskaart

2. De scheidsrechter dient zich minimaal 15 minuten voor aanvang bij de zaalleiding te melden.

3. De scheidsrechter draagt zaalschoenen met witte zolen dragen. 

4. De scheidsrechter ziet erop toe dat beide teams in clubtenue spelen. Indien verwarring kan ontstaan door bijv. hetzelfde kleur shirt, dient het als tweede genoemde team een afwijkend tenue aan te trekken. Constateert hij dat een of meerdere spelers/speelsters niet in hun clubtenue spelen, dan dient hij deze spelers/speelsters uit te sluiten van het spelen van de wedstrijd en laat dit door de zaalleiding op het zaalleidingsformulier vermelden.

5. De scheidsrechter ziet erop toe dat de wisselspelers (max. 6) en begeleiders (max. 3) van beide teams zich op de bank bevinden.

6. De scheidsrechter stuurt de uit het veld gestuurde spelers altijd naar de wedstrijdtafel. Hij geeft tevens aan voor hoeveel minuten deze speler uit het veld is gestuurd.

7. De scheidsrechter treedt op tegen spelers en begeleiders, die zich misdragen op en rond het veld.

8. De scheidsrechter blijft altijd bij het veld. Ballen die over de balk gaan, worden door de spelers zelf opgehaald.

9. De scheidsrechter laat altijd een strafcorner en een strafslag afmaken aan het einde van de wedstrijd.

10. De duur van de wedstrijd is vastgesteld op  1 x 35 minuten.

11. De scheidsrechter tekent na afloop het wedstrijdformulier. Indien van toepassing noteert hij op het wedstrijdformulier welke spelers uit het veld zijn gestuurd en waarom.

4. Instructie jeugdbegeleiding/coaching zaalhockey

1. Jeugdteams zonder begeleiding/coach wordt onherroepelijk de toegang tot de zaal en de kleedkamers geweigerd.

2. De begeleider/coach moet ouder zijn dan 18 jaar. 

3. In verband met het gemeenschappelijk gebruik van de kleedkamers heeft een team een (extra) begeleider van hetzelfde geslacht als het team. 

4. De begeleider/coach is steeds bij het team en kan niet optreden als scheidsrechter.

5. De begeleider/coach meldt zich minimaal 15 minuten voor de aanvang van de wedstrijd bij de zaalleiding en overhandigt, indien thuis spelend, het volledig ingevulde wedstrijdformulier. Hij/zij dient er zorg voor te dragen dat zijn/haar team tenminste 5 minuten voor aanvang van de geplande wedstrijd wedstrijdgereed en in de directe nabijheid van het speelveld aanwezig is.

6. Begeleiders/coaches en/of teams die bij het in gebruik nemen van een kleedka​mer opmerken dat er voor hun komst schade, vernielingen of andere onregelmatigheden hebben plaats gevonden, dienen dit onmiddel​lijk te melden aan de zaal​leiding. Dit is in hun eigen belang, daar anders zal worden aangenomen dat zij daar de oorzaak van zijn.

7. De begeleider/coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team gedurende de gehele duur van het verblijf in de sporthal en ziet erop toe dat het team zich niet alleen in de zaal doch ook op de tribunes en in de verpozings​ruimte en vooral ook in de kleedkamers behoorlijk gedraagt.

8. De begeleider/coach zorgt ervoor dat het team tijdens de wacht​tijden niet rond of op het speelveld gaat oefenen.

9. De begeleider/coach zorgt ervoor dat het team zich strikt houdt aan de aanwijzingen van de zaalleiding en/of zaalbeheer​der. Dit geldt ook voor het speelklaar maken van het veld en het opruimen van de balken en doelen na de wedstrijd.

10. De begeleider/coach dient zijn of haar naam te vermelden op het wedstrijdformu​lier.

11. In alle zalen zijn zaalhockeylegguards voorzien van klit​teband of is afplakken van gespen verplicht. Metalen gespen en het afplakken daarvan zijn niet toe-gestaan. Tevens is het spelen in clubtenue en met een zaalstick verplicht.     De zolen van de schoenen dienen wit te zijn (ook voor begeleiding en scheids-rechter). De keeper dient in een afwijkende kleur shirt te spelen. 
            
In alle gevallen geldt:  NIET IN ORDE .... NIET SPE​LEN!

5. Instructie zaalleiding

1. Zaalleiding algemeen

De voor de organisatie in de zaal op de betreffende wedstrijddag aangewezen vereniging/ zaalleider is verantwoordelijk voor de goede gang van zaken in de zaalaccommodatie.

· De zaalleiding is ouder dan 18 jaar en dient uit tenminste twee personen te bestaan.

· De zaalleiding vervult geen andere functie dan zaalleiding. Zij fluiten en/of coachen dus zelf niet.

· De zaalleiding is minimaal een half uur voor aanvang van hun eerste wedstrijd aanwezig.
2. Zaalleiding bij aanvang.

· De zaalleiding neemt contact op met de zaalbeheerder, zodat beiden weten bij wie ze moeten zijn in geval van moeilijkheden, krijgt informatie over evt. bijzondere regels die in de hal gelden en laat zich informeren over de werking van het eventueel aanwezige elektronische scorebord. De zaalleiding stelt vervolgens de teams op de hoogte van de regels.
· Controleert bij aanvang de speelvloer en alle kleedkamers op eventuele reeds aanwezige schade. Bij constatering van schade moet dit onmiddellijk aan de zaalbeheerder gemeld worden.
· De zaalleiding is verantwoordelijk voor het in orde brengen van het speelveld (balken, doelen, speler- en strafbank, aanwezigheid van verbandtrommel) De spelers van beide teams zijn verplicht hierbij hun medewerking te verlenen. (zie instructies Aanvoerders en Jeugdbegeleiding)
3. Zaalleiding wedstrijdtafel 

· De zaalleiding moet jeugdteams de toegang tot de zaal weigeren die zonder volwassen begeleiding zijn.
· De zaalleiding is verantwoordelijk voor het op tijd beginnen en eindigen van de wedstrijden, dit om uitloop te voorkomen. (de zaalleiding is hier dus verantwoordelijk voor en niet de scheidsrechters). 
Daar er per wedstrijd geen uitloop mogelijk is, wordt de tijd nooit stopgezet. Alle wedstrijden dienen dus precies op tijd te beginnen.
De zaalleiding dient in het uiterste geval wedstrijden in te korten om binnen het blok van twee uur de geprogrammeerde eindtijd te halen.
· De zaalleiding controleert de uitrusting van alle spelers en keeper 
voor aanvang van iedere wedstrijd

In alle zalen zijn zaallegguards met klitteband of plastic gespen verplicht. 
Afplakken van ijzeren gespen is niet toegestaan. 

Iedere speler dient te spelen in zijn of haar clubtenue en met een zaalhockeystick. De keepers dienen een afwijkende kleur shirt te dragen.

· De zaalleiding ziet erop toe dat het thuisspelende team het wedstrijdformulier en 
de wedstrijdbal levert en zorgt ervoor dat alle informatie op het wedstrijdformulier wordt ingevuld.

· Scheidsrechters: 

- senioren: ieder team levert 2 scheidsrechter, tenzij er bondsscheidsrechters zijn

- Jeugd: Ieder team levert 1 scheidsrechter tenzij er bondsscheidsrechters zijn.

· De zaalleiding ziet er op toe dat op iedere bank maximaal 6 wisselspelers en 4 volwassen begeleiders zitten. Spelers die niet op het wedstrijdformulier staan, mogen niet op de bank plaatsnemen. Dit geldt ook voor kleine kinderen.

· De zaalleiding houdt de straftijd bij van spelers die tijdelijk of definitief verwijderd zijn. De opgelegde straftijd gaat pas in nadat de speler zich gemeld heeft. Hij geeft het teken wanneer de straftijd verstreken is. Verwijderde spelers zitten naast de zaalleiding op het “strafbankje”.

· Indien een team te laat komt, vermeldt de zaalleiding op het wedstrijdformulier welk team te laat kwam en hoeveel minuten na het vastgestelde aanvangstijdstip de wedstrijd is begonnen. De zaalleiding bepaalt of daar ruimte voor is, anders geldt: te laat komen opdagen van het team. Na de wedstrijd vult men alleen nog de uitslag in.

· Bij het niet komen opdagen van een team wordt dit vermeld op het wedstrijdformulier. Er wordt geen uitslag voor de desbetreffende wedstrijd ingevuld. De uitslag van de wedstrijd wordt bepaald conform het bondsreglement.
·  De zaalleiding vult na beëindiging van de wedstrijd de uitslag in op wedstrijdformulier en zorgt ervoor dat de scheidsrechters hun handtekening plaatsen.

· De zaalleiding geeft het uit-spelende team een witte kopie van het wedstrijdformulier en geeft het gekleurde (restant) formulier mee aan het thuis-spelende team.

4. Zaalleiding mobiel

· De zaalleider-mobiel ziet er op toe dat er in de hal, (kleedkamers, gangen etc.) buiten het speelveld, niet geoefend wordt door de wachtende teams.

· De zaalleider-mobiel ziet erop toe dat er niet gegeten c.q. gerookt wordt op de speelvloer, de tribunes en in de kleedkamers. Overtreders kan men de zaal uitzetten of het verder meespelen ontzeggen.

· Schades: De zaalleider-mobiel controleert regelmatig de kleedkamers. Eventuele ontdekte schades direct melden aan de zaalbeheerder, zomogelijk de daders achterhalen en melden aan sporthallen@zaalhockeyzh.nl 

5. Zaalleiding na de wedstrijd

· De zaalleiding zorgt aan het einde van het hockeyprogramma dat de doelen en balken opgeruimd worden. De spelers van beide teams zijn verplicht hierbij hun medewerking te verlenen. (zie instructies Aanvoerders en Jeugdbegeleiding)
· De zaalleiding zorgt dat eventuele rommel in de zaal/ tribune en kleedkamers opgeruimd wordt.
· Controleert na afloop de speelvloer en alle beschikbare kleedkamers op eventuele schades en rommel. Probeert bij eventuele schade de vereniging te achterhalen wie aansprakelijk gesteld kan worden voor de veroorzaakte schade en meld dit aan sporthallen@zaalhockeyzh.nl 

6. Instructie zaalhockeymaterialen

 
1. Het dragen van schoenen welke buiten zijn gedragen is ten strengste verboden.

· Schoenzolen dienen vlak, schoon en wit te zijn zonder noppen of strips. Sportschoenen welke buiten zijn gedragen cq vies zijn worden niet toegelaten.

· Deze verplichting is niet alleen van kracht voor de speler(ster)s, maar ook voor de zaalleider, teambegeleiding en scheidsrechters;

· Bij overtreding kan de zaalbeheerder en/of zaalleider de overtreder uit de hal verwijderen.

2.Het is noodzakelijk om met een speciale zaalhockeystick te spelen.

· In ca. 90% van de zalen stelt de beheerder het gebruik van een 
zaalhockeystick als voorwaarde om van de hal gebruik te mogen maken ondanks dat dit in strijd is met het spelregelement zaalhockey waarin wordt aangegeven dat de zaalhockeystick identiek is aan de veldhockeystick.

· Spelers (en ouders) dienen zich ervan bewust te zijn dat zaalhockey wezenlijk verschilt van veldhockey. Het gebruik van speciale, voor zaalhockey bestemde sticks wordt dan ook ten 
stelligste aangeraden omdat dit de spelvreugde en ontwikkeling van de techniek bij het zaalhockey ten goede komt.

3. Legguards, klompen en andere uitrustingsstukken mogen geen scherpe kanten of uitsteeksels hebben.

· Metalen gespen aan keepersuitrustingen zijn ten strengste 
verboden!

· Harde plastic gespen dienen te worden afgeplakt. Zelfs indien deze gespen zijn afgeplakt kan een accommodatiebeheerder het spelen 
met een dergelijke uitrusting verbieden omdat het aanzienlijke  schade aan het speelveld kan veroorzaken. De keeper/speler dient 
dit verbod direct en nauwgezet op te volgen.

4. Zaalhockey kent officieel geen afwijkende hockeybal.

· Het spelregelreglement zaalhockey geeft aan dat het formaat en het gewicht  identiek is aan de veldhockeybal. De bal is rond, hard en heeft een gladde buitenzijde, hoewel kleine deukjes in het oppervlak zijn toegestaan. Het wordt aangeraden de speciale voor zaalhockey bestemde bal te gebruiken.
7. Instructie wedstrijdformulieren

1.
Voor de wedstrijd.

· De thuisspelende vereniging (de eerst genoemde club) zorgt voor het wedstrijdformulier, vult deel A volledig in en levert het voor aanvang van de wedstrijd in bij de wedstrijdtafel.

· De wedstrijdtafel zorgt dat de aanvoerder/ begeleider van de uitspelende vereniging en de scheidsrechters het wedstrijdformulier verder complementeren.

· Indien een team te laat komt, vermeldt de zaalleider op het wedstrijdformulier welk team te laat kwam en hoeveel minuten na het vastgestelde aanvangstijdstip de wedstrijd is begonnen. Na de wedstrijd vult men alleen nog de uitslag in. Eventuele correctie van de uitslag wordt gedaan door de competitie leider.

· Bij het niet komen opdagen van een team wordt dit vermeld op het wedstrijdformulier. Er wordt geen uitslag voor de desbetreffende wedstrijd ingevuld. Het wedstrijdformulier dient altijd te worden ingevuld en verstuurd! De competitieleider zal de uitslag bepalen. 

2. 
Na afloop van de wedstrijd

· De wedstrijdtafel zorgt dat de uitslag wordt ingevuld en dat de aanvoerder, begeleider en scheidsrechter naast eventuele opmerkingen het formulier ondertekenen.

· De wedstrijdtafel verstrekt het originele gekleurde formulier en een doordrukformulier aan de aanvoerder (senioren) of begeleider (jeugd) van het thuis (eerst genoemde club) spelend team en geeft een doordrukformulier aan het uitspelende team.

3. 
Verdere verwerking formulieren

· De beide aanvoerders/ begeleiders zorgen dat het doordrukformulieren en, indien van toepassing, het gekleurde originele nog dezelfde dag worden ontvangen door een daartoe aangewezen persoon binnen de resp. verenigingen, die het controleert op juistheid en volledigheid. (Let op! Te laat inleveren kan tot een boete leiden). De vereniging zorgt dat de originele gekleurde wedstrijdformulieren zo spoedig mogelijk worden verzonden en uiterlijk woensdagochtend zijn ontvangen door het Bondsbureau KNHB. (Let op! Te laat verzenden kan tot een boete leiden).

· Beide verenigingen dienen de uitslagen van de wedstrijden, op basis van de ontvangen formulieren, uiterlijk maandagavond om 19.00 uur in te voeren in de standenmotor op de KNHB-site (www.knhb.nl.) De verenigingen dienen alle doordruk wedstrijdformulieren van het seizoen te  archiveren.

8. Overzicht met belangrijkste verschillen tussen veld- en zaalhockey

Deze regels zijn algemeen (junioren/senioren). De hierboven geschetste uitzonderingen voor E6-jeugd (GEEN STRAFCORNER/Wedstrijdduur) gelden! 
	Veldhockey 
	Zaalhockey

	1. Spelen van de bal
	1. Spelen van de bal

	
	

	slaan, hoge en lage push, scoop toegestaan
	alleen pushen toegestaan

	
	stick vlak bij bal aan de grond,

	
	duwbeweging met stick, geen schuifslag

	
	

	bal mag van de grond, mits niet gevaarlijk
	bal moet langs de grond worden verplaatst,

	
	behalve bij push op doel.

	
	bij stoppen mag de bal niet (meer dan 10 cm)

	
	opspringen

	
	bal in de lucht mag niet worden "verplaatst"

	
	

	2. Speelveld, doelen
	2. Speelveld, doelen

	lengte 91 x 55 m; breedte: 55m 
	lengte: 36-44; breedte: 18-22 meter

	doel 2,14 m hoog, 3,66 breed 
	doel 2 m hoog, 3 m breed

	met achterschot (46cm)
	doelpalen 8x8 cm; doellijn max. 8 cm

	Zijlijnen
	zijbalken (10 x 10 cm, naar veld afgeschuind)

	straal cirkel 14,63 m 
	straal cirkel 9 m

	strafbalstip 6.4 m 
	strafbalstip of -streep 7 m

	strafcornermerk 10 m van doelpaal
	strafcornermerk 6 m van doelpaal

	teambanken 
	teambanken, strafbank en wedstrijdtafel

	23m-vakken met zwaardere straf bij opzet
	over hele eigen helft zwaardere straf bij opzet

	hoekvlaggen 
	geen hoekvlaggen

	
	

	3. Teams, wissels
	3. Teams, wissels

	team max. 16 spelers
	team max. 12 spelers

	min 8 beginnen, max 11 in veld
	min 4 beginnen, max 6 in het veld

	niet staken bij minder dan 8 in team
	niet staken bij minder dan 4 in team

	foutief wisselen: aanvoerder aanspreken
	foutieve wissel: strafcorner

	
	

	4. Tijdwaarneming, bijhouden stand
	4. Tijdwaarneming, bijhouden stand

	scheidsrechter 
	tijdwaarnemer (als niet aanwezig > scheids)

	
	

	5. Wat mag niet
	5. Wat mag niet

	
	

	liggend spelen niet verboden
	veldspeler mag niet liggend spelen en niet

	
	op hand, knie of arm steunen; de hand die

	
	de stick vasthoudt mag wel op de grond

	
	rusten. Keeper mag liggend spelen, maar

	
	alleen in eigen cirkel (zelf én bal in cirkel)

	
	

	
	bal met stick tegen balk klemmen mag niet

	
	

	6. Bal buiten speelveld
	6. Bal buiten speelveld

	bal via verdediger onopzettelijk vanaf het gehele 
	bal via verdediger onopzettelijk vanaf het gehele 

	speelveld over de achterlijn: lange corner 
	speelveld over de achterlijn: uitpush verdediging

	
	

	bal via verdediger opzettelijk vanaf het gehele 
	bal via verdediger opzettelijk vanaf het gehele 

	speelveld over de achterlijn: strafcorner 
	speelveld over de achterlijn: strafcorner

	
	

	bal over zijlijn: inslaan 
	bal over zijbalk: inpush 1 m van zijbalk (als

	
	de bal binnen de cirkel over zijbalk: inpush op 1 m

	
	vanaf het snijpunt cirkel-zijbalk).

	
	

	bal via een aanvaller over achterlijn: 
	bal via een aanvaller over achterlijn:

	uitslaan recht tegenover plaats waar
	uitpush recht tegenover plaats waar

	bal over achterlijn ging, max. 15 m.
	bal over achterlijn ging, max. 9 m.

	
	

	7. Afstand bij spelhervattingen
	7. Afstand bij spelhervattingen

	
	

	afstand tegenstander min. 5 m.
	afstand tegenstander min. 3 m.

	
	

	bal 1 m. verplaatst voordat 
	bal 10 cm. verplaatst voordat

	medespeler deze mag aanraken
	medespeler deze mag aanraken

	
	

	aanvalende vrije slag binnen 5 m. van de cirkel:
	aanvallende vrije push binnen 3 m. van de cirkel:

	aanvallers én verdedigers op min. 5 m.
	aanvallers én verdedigers op min. 3 m.

	
	

	strafverzwaring: vrije slag max. 10 m. naar voren
	strafverzwaring: vrije push max. 5 m. naar voren

	
	

	vrije slag in de eigen cirkel: 
	vrije push in de eigen cirkel:

	overal in de cirkel of op max.15 m.
	overal in de cirkel of op max.9 m.

	van achterlijn recht tegenover plaats 
	van achterlijn recht tegenover plaats 

	overtreding; tegenstanders op 5 m.
	overtreding; tegenstanders op 3 m.

	
	

	8. Strafcorner
	8. Strafcorner

	
	

	max. vijf spelers (incl. keeper) achter de
	keeper verplicht in doel; alle andere verdedigers

	doel-/achterlijn op min. 5 m van de aangever;
	achter achterlijn, aan andere zijde doel dan

	andere medespelers achter de middenlijn,
	waarvan strafcorner wordt aangegeven

	keeper niet verplicht in doel
	

	
	

	slag mag alleen tot plankhoogte, push mag
	slag mag niet, push mag hoog, mits niet

	hoog, mits niet gevaarlijk
	gevaarlijk

	
	

	strafcornerregels vervallen wanneer bal
	strafcornerregels vervallen wanneer bal

	meer dan 5m. buiten cirkel komt
	meer dan 3m. buiten cirkel komt

	
	

	9. Persoonlijke straffen
	9. Persoonlijke straffen

	
	

	1. vermaning
	1. vermaning

	2. groen
	2. groen

	3. geel (verbaal 5 min.; fysiek 10 min.)
	3. geel (verbaal 2 min.; fysiek 5 min.)

	    speler op teambank
	    speler op strafbank bij tijdwaarnemer

	4. rood (resterende speeltijd weg uit directe
	4. rood (resterende speeltijd weg uit hal)

	    omgeving van speelveld)
	

	
	

	terugkeer na gele kaart: scheidsrechter geeft aan
	terugkeer na gele kaart: tijdwaarnemer geeft aan

	
	

	10. Straftoepassing
	10. Straftoepassing

	
	

	opzettelijke overtreding verdediger binnen
	opzettelijke overtreding verdediger hele eigen

	23m-gebied en buiten cirkel: strafcorner
	helft en buiten cirkel: strafcorner

	
	

	11. Duur van de wedstrijd
	11. Duur van de wedstrijd

	
	

	2 x 35 min. 
	min. 2 x 15 min., max. 2  x 20 min.

	rust min. 5, max. 10 min. 
	rust max. 5 min.

	geen bank wisselen
	bank wisselen

	
	

	
	In de praktijk duren wedstrijden voor junioren en senioren (m.u.v. de Hoofdklasse) in de zaalhockeycompetitie meestal 35 min. De scheidsrechters wisselen van helft op het eerste dode spelmoment na 17 min. De teams blijven staan en wisselen ook niet van bank. Zo gaat de minste speeltijd verloren.

	
	

	12. Bully
	12. Bully

	
	

	bully niet binnen 15 m. van achterlijn
	bully niet binnen 9 meter van achterlijn


8. Wedstrijdprogramma

Per week worden per team in één zaal twee wedstrijden gespeeld van 1x35 minuten met 5 minuten tussen de wedstrijden / inspeeltijd.  Er wordt thuis en uit gespeeld. ZL staat voor zaalleiding. 

Als je zaalleiding hebt, dan speel je de eerste en de laatste wedstrijd van het blok (jeugd). 

Bij de middelste wedstrijd speel je niet, maar heb je wel zaalleiding.

Het programma is binnenkort te vinden op onze site maar ook via deze link:

http://www.knhb.nl/competities+disciplines/standenmotor/standenmotor-zaal/cDU594_Standenmotor-Zaal.aspx
9. Adressen sporthallen

	Ackers, De
	Groeneweg 27
	2661AL
	BERGSCHENHOEK

	Arena, De
	Diamantstraat 29-31
	2403AS
	ALPHEN AAN DEN RIJN

	Blinkerd
	Seinpoststraat 150
	2586HC
	'S-GRAVENHAGE

	Bloemerd, De
	Bloemerd 1 A
	2353BZ
	LEIDERDORP

	Blokweer
	Esdoornlaan 25
	2951BE
	ALBLASSERDAM

	Boog, De
	Krimpenerbosweg 2 A
	2923LA
	KRIMPEN AAN DEN IJSSEL

	Boomgaardshoek, MFC
	Akkerwinde 1
	3191RA
	HOOGVLIET ROTTERDAM

	Cuyl, De
	de Voscuyl 36
	2341BJ
	OEGSTGEEST

	Does, De
	Hoogmadeseweg 54 A
	2351CT
	LEIDERDORP

	Drie Octoberhal
	Smaragdlaan 99
	2332JP
	LEIDEN

	Drievliet
	Vlietplein 137 138
	2986GK
	RIDDERKERK

	Eendraght
	Sportlaan 2
	3223EV
	HELLEVOETSLUIS

	Emerald
	Florijnstraat 1
	2645HH
	DELFGAUW

	Essenstein
	Elzendreef 18
	2272EB
	VOORBURG

	Fluit, Sportcentrum De
	Fluitpolderplein 1
	2262ED
	LEIDSCHENDAM

	Forum Kwadraat
	De Vliegerlaan 2/4
	2273BV
	VOORBURG

	Geest, de
	De Geestlaan 27
	2361XW
	WARMOND

	HDM
	Theo Mann-Bouwmeesterpad 1
	2597GX
	'S-GRAVENHAGE

	Hertogshal
	Oud Adeselaan 40
	2375XE
	RIJPWETERING

	Hil, De
	Verbreepark 25
	2731BR
	BENTHUIZEN

	Hoefslag, De
	Hoefslag 9 a
	4205NK
	GORINCHEM

	Hofstede
	Hofsingel 93
	3155AL
	MAASLAND

	Hogeveld
	Panamaplein 30
	2548HJ
	'S-GRAVENHAGE

	Hoogvliet
	Othelloweg 175
	3194GR
	HOOGVLIET ROTTERDAM

	Hoornbloem
	Koningin Julianaplein 1
	2635HD
	DEN HOORN ZH

	Houtrust
	Laan van Poot 22
	2566EC
	'S-GRAVENHAGE

	Kerkpolder
	Kerkpolderweg 14
	2625EB
	DELFT

	Kieviten
	Dr. Mansveltkade 11
	2242TZ
	WASSENAAR

	Kralingen
	Slaak 15
	3061CR
	ROTTERDAM

	Leiden USC
	Einsteinweg 6
	2333CC
	LEIDEN

	Leidscheveen
	Zoetermeerse Rijweg 15
	2491AR
	'S-GRAVENHAGE

	Leonidas
	Toepad 95
	3062NJ
	ROTTERDAM

	Lipa
	Paets van Troostwijkstr 93 A
	2522DM
	'S-GRAVENHAGE

	Mammoet
	Calslaan 101
	2804RT
	GOUDA

	Meander, MFC de
	Vlinderslag 1-5
	3233GX
	OOSTVOORNE

	Meerkoet
	Buitenomweg 7
	2811BM
	REEUWIJK

	Meerzicht
	Sportlaan 1
	2161VA
	LISSE

	Morgenstond
	Forel 4
	3225PA
	HELLEVOETSLUIS

	Ockenburgh
	Wijndaelerduin 25
	2554BX
	'S-GRAVENHAGE

	Oostervant
	Oostervantstraat 25
	3021PT
	ROTTERDAM

	Oostgaarde
	Dakotaweg 261
	2905AB
	CAPELLE AAN DEN IJSSEL

	Oostmeer
	Het Hoge Land 19
	2652EA
	BERKEL EN RODENRIJS

	Overbosch
	Vlaskamp 3
	2592AA
	'S-GRAVENHAGE

	Overkant
	Duinwetering 106
	2203HM
	NOORDWIJK ZH

	Persoonshal
	Persoonsdam 139
	3071EE
	ROTTERDAM

	Piet Vink
	Plesmanlaan 217 A
	2497CH
	'S-GRAVENHAGE

	Post-Kogekohal
	Tiendweg 1 A
	2636HH
	SCHIPLUIDEN

	Rhoon
	Stationsstraat 1 A
	3161GH
	RHOON

	Ridderhal
	Hoge Kade 60
	3341BE
	HENDRIK-IDO-AMBACHT

	Rijnsoever
	Schimmelpenninckstraat 6
	2221EP
	KATWIJK ZH

	Rijnstreekhal
	Dillenburg 1
	2404EV
	ALPHEN AAN DEN RIJN

	Schenkel Capelle
	Capelseweg 39
	2907XA
	CAPELLE AAN DEN IJSSEL

	Schenkel 's-Gravendeel
	Schenkeltje 7 B
	3295KK
	'S-GRAVENDEEL

	Schilp, De
	Schaapweg 4
	2285SP
	RIJSWIJK ZH

	Schulpwei
	Dr. Mansveltkade 1
	2242TZ
	WASSENAAR

	Schuttersveld
	Crooswijksestraat 93
	3034AE
	ROTTERDAM

	Smit, Wethouder
	Westeinde 96
	3146BZ
	MAASSLUIS

	Sophiahal
	Sophiapromenade 9
	3344PL
	HENDRIK-IDO-AMBACHT

	Sosef
	Strijphorst 2
	2675WN
	HONSELERSDIJK

	Sportboulevard Dordrecht
	Fanny Blankers-Koenweg 10
	3318AX
	DORDRECHT

	Sporthoeve, De
	Vromade 1
	2411LG
	BODEGRAVEN

	Steupel, De
	Maarten Freeke Wije 2
	2421TP
	NIEUWKOOP

	Tanthof
	Henk van Riessenlaan 2
	2626AB
	DELFT

	Terp, De
	Kerkweg 3
	2235BC
	VALKENBURG ZH

	Tienvoet, De
	Tienvoet 2
	3274BN
	HEINENOORD

	TuDelft
	Mekelweg 8
	2628CD
	DELFT

	Tulp,De
	Jacoba van Beierenweg 118 A
	2215KZ
	VOORHOUT

	Tweesprong, De
	Lucas van Leydenlaan 2
	2371RW
	ROELOFARENDSVEEN

	Verburch
	Arckelweg 20
	2685SM
	POELDIJK

	Victoria
	Kralingseweg 226
	3062CG
	ROTTERDAM

	Viergang, De
	Noordweg 81
	2641ZA
	PIJNACKER

	Vreeloo
	Veilingweg 16
	2678LN
	DE LIER

	Vreeloo
	Veilingweg 16
	2678LN
	DE LIER

	Waard, De
	Meidoornstraat 7
	2861VJ
	BERGAMBACHT

	Wasbeek, De
	Van Alkemadelaan 12
	2171DH
	SASSENHEIM

	Waterpoort, De
	Middeldijkerplein 9
	2993DL
	BARENDRECHT

	West, Sportcentrum
	Spaanseweg 2 -4
	3028HW
	ROTTERDAM

	Westland
	Spinel 4
	2691TM
	'S-GRAVENZANDE

	Wielepet, De
	Heijdseweg 9
	2681VN
	MONSTER

	Wielewaal
	Brammertstraat 1
	3084RV
	ROTTERDAM

	Wilgenring
	Melanchtonweg 70
	3052KV
	ROTTERDAM

	Wippolder
	Rijksstraatweg 9
	2628GZ
	DELFT

	Woudestein (Erasmus Universiteit)
	Burgemeester Oudlaan 50
	3062PA
	ROTTERDAM

	Zadkine
	Koperpad 20
	3067GT
	ROTTERDAM

	Zandje, 't
	Schimmelweg 202
	2524XK
	'S-GRAVENHAGE

	Zebra
	Goverwellesingel 10
	2807DZ
	GOUDA

	Zevenkamp
	Zevenkampse Ring 301
	3068HG
	ROTTERDAM

	Zuidplas
	Sportlaan 2
	2841EB
	MOORDRECHT


10. Zaalhockey, spel en tactiek

HET SPEL ZELF

Zaalhockey wordt gespeeld op een vloer van twintig bij veertig meter. Op de zijlijnen liggen balken van tien centimeter hoogte, die een schuine zijde naar de binnenkant van de vloer vertonen, zodat de bal niet (omhoog) buiten het speelveld kan geraken.

Naast het andere speeloppervlak zijn er nog enkele verschillen met het veldhockey. Men speelt vaak met een lichtere stick (is niet verplicht). De cirkel is kleiner (9 meter). Het doel is kleiner (drie meter breed en twee meter hoog). De strafcorner is anders. De bal mag niet geslagen worden (niet meer dan 50 cm uithalen), maar alleen geduwd (push varianten). 
De bal moet over de grond gespeeld worden, uitsluitend bij doelpogingen mag de bal binnen de cirkel hoog worden gespeeld.

Zaalhockey teams bestaan uit zes spelers; vijf veldspelers en één doelverdediger. Er mag onbeperkt gewisseld worden door maximaal 12 spelers. Dit geldt ook voor doelverdedigers.

Zaalhockeywedstrijden zijn in het algemeen erg spectaculair. Tactisch zijn er veel vaste patronen die behoorlijk effectief zijn. Meer dan in het veld blijkt, dat stilstaande speler niet aanspeelbaar zijn. Dynamische spelpatronen moeten goed ingeslepen zijn.

Tactiek

In het navolgende worden enkele tactische zaken toegelicht over spelconcepten, opstelling e.d. Dit gaat voor de E-tjes nog te ver, maar wellicht is het interessant om te kijken wat er zo al mogelijk is. Enkele zaken die je wel kunt gebruiken:

· Wijs de kinderen op het gebruik van de balk. Vooral bij het uitverdedigen is deze zeer handig.

· Over rechts via de balk is heel moeilijk te verdedigen met de backhand!

· Het spel wordt gespeeld met een keeper en vijf veldspelers. Bij de oudere teams wordt er vaak gewisseld met complete teams. Dit is voor de E-tjes nog niet nodig (en qua aantal meestal niet mogelijk)

· De meest gebruikte opstelling: Keeper, links- en rechtsachter, middenmidden, links- en rechtsvoor. De rechtsvoor is meestal de vooruitgeschoven speler terwijl de linksvoor mee teruggaat

· Denk er aan dat er geen lange corners zijn! 

SPELCONCEPTEN

2-1-2 systeem

De meest gebruikte opstelling gebruikt een linker- en rechterverdediger een mid-midden en een linker- enr echterspits. De mid-midden heeft de linkerzijkant als vertrekplaats. Dat is zijn startplaats om aan te bieden. De achterspelers werken rustig en geconcentreerd aan de opbouw. Om te wachten op de juiste pass kan het nodig zijn om achter de bal een aantal keren heen en weer te spelen.

2-3 systeem

De extra centrum-spits legt een sterk accent op aanvallend deel van het team. Zo'n systeem dwingt welhaast tot solistische acties van de achterspelers. Als de vleugelspitsen het veld goed breed houden, betekent dit immers veel ruimte in het centrum van het veld.

3-2 systeem

De centrum-verdediger legt een sterk accent op verdedigend deel van het team. Dit systeem kan leiden tot een sterke nadruk op aanvallen over rechts, via de rechterverdediger, wanneer de twee spitsen nadrukkelijk naar links bewegen.

STRAFCORNERS

Er is bepaald dat:

- Bij de verdedigende partij alle spelers achter de achterlijn moeten staan en moeten starten aan de andere kant van het doel dan waar de bal wordt gegeven. Het is te overwegen om tijdens het uitlopen één van de spelers achter om de goal naar zijn positie te laten gaan, om de aangever te dekken.

- De doelverdediger moet in het doel starten.

- Alle aanvallers moeten buiten de cirkel starten.

- De overige regels zijn gelijk aan het veldhockey.

DYNAMISCHE SPELPATRONEN

De verdedigers blijven de bal van links naar rechts schuiven tot zich een aanvals mogelijkheid voordoet. Besef dat stilstaande speler niet aanspeelbaar zijn, omdat de dekking zeer effectief is in zo'n kleine ruimte. De spitsen en de mid-midden moeten bewegen. Het helpt als het team vaste dynamische spelpatronen heeft ingestudeerd.

Opbouw over links is moeilijker dan over rechts

De rechterhoek is direct aanspeelbaar, maar ook indirect via de balk, mits de rechterspits zich (vanuit de hoek) telkens teruguit in de vrije ruimte aanbiedt. Door lopen en anticiperen kan door de mid-midden ruimte gemaakt worden om de linkerspits aan te spelen. Ook hier is van belang dat het juiste moment van lopen en afspelen bepalend zijn voor succes.

De spelers op de linkerzijde moeten zich ervan bewust zijn, dat de back-hand bij de balk erg zwak is. Je loopt hier gemakkelijk in het fore-hand blok van de tegenstander. De balk biedt een extra mogelijkheid om de bal weer op de fore-hand te krijgen. Maar meestal is terugspelen de veiligste oplossing.

Draaiende voorhoede

Als voorbeeld van een ingestudeerd patroon is het wisselen van plaats door de mid-midden en de spitsen (met de klok mee). Op het moment dat de bal naar de linkerverdediger wordt geschoven biedt de rechterspits zich aan in het centrum (de mid-middenplaats). Tegelijkertijd neemt de linkerspits de rechtervleugel positie over. Nu hangt het van de reactie van de verdedigers van de tegenstander af welk van de twee spitsen hiermee aanspeel wordt; de rechterspits (in het centrum) direct, of de linkerspits (aan de rechtervleugel) via de balk. De mid-midden stelt zich ondertussen op in de cirkel om de aanval af te maken.

De mid-midden

Hoewel de vaste patronen via de vleugelspitsen lopen kan het zeer verrassend zijn om, als variatie, de mid-midden aan te spelen. Vooral bij rebound zal blijken dat de verdedigers van de tegenstander zich breed bevinden, om de vleugelspitsen te dekken. Er is dan geen verdediger die de opkomende mid-midden aanpakt. Deze mid-midden kan zich vanaf de linkerbalk op snelheid aanbieden, terwijl deze naar het centrum rent. De verdedigers moeten goed kijken of hiermee de mid-midden, of juist de linkerspits plotseling aanspeelbaar wordt.

Het blok

Het woord "systeem" kan beter opgevat worden als basis-formatie, die op bepaalde momenten herkenbaar terug moet komen. Het 2-3 systeem komt bijvoorbeeld tot uitdrukking tijdens het zetten van een blok bij spelhervattingen door de tegenstander. De drie voorste spelers vormen een blok (ong. 1/3 cirkel) rond de bal bezittende speler. De onderlinge afstand, de plaats van het blok en het tempo waarin het wordt neergezet komen heel nauw.

De twee verdedigers staan voor hun directe tegenstander
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SPELCONCEPTEN

2-1-2 systeem

De meest gebruikte opstelling gebruikt een linker- en rechterverdediger een mid-midden en een linker- en rechterspits. De mid-midden heeft de linkerzijkant als vertrekplaats. Dat is zijn startplaats om aan te bieden. De achterspelers werken rustig en geconcentreerd aan de opbouw. Om te wachten op de juiste pass kan het nodig zijn om achter de bal een aantal keren heen en weer te spelen.

2-3 systeem

De extra centrum-spits legt een sterk accent op aanvallend deel van het team. Zo'n systeem dwingt welhaast tot solistische acties van de achterspelers. Als de vleugelspitsen het veld goed breed houden, betekent dit immers veel ruimte in het centrum van het veld.

3-2 systeem

De centrum-verdediger legt een sterk accent op verdedigend deel van het team. Dit systeem kan leiden tot een sterke nadruk op aanvallen over rechts, via de rechterverdediger, wanneer de twee spitsen nadrukkelijk naar links bewegen.

DYNAMISCHE SPELPATRONEN

De verdedigers blijven de bal van links naar rechts schuiven tot zich een aanvals mogelijkheid voordoet.

Besef dat stilstaande speler niet aanspeelbaar zijn, omdat de dekking zeer effectief is in zo'n kleine ruimte. 

De spitsen en de mid-midden moeten bewegen. Het helpt als het team vaste dynamische spelpatronen heeft ingestudeerd.

Opbouw over links is moeilijker dan over rechts

De rechterhoek is direct aanspeelbaar, maar ook indirect via de balk, mits de rechterspits zich (vanuit de hoek) telkens teruguit in de vrije ruimte aanbiedt. Door lopen en anticiperen kan door de mid-midden ruimte gemaakt worden om de linkerspits aan te spelen. Ook hier is van belang dat het juiste moment van lopen en afspelen bepalend zijn voor succes.

De spelers op de linkerzijde moeten zich ervan bewust zijn, dat de back-hand bij de balk erg zwak is. Je loopt hier gemakkelijk in het fore-hand blok van de tegenstander. De balk biedt een extra mogelijkheid om de bal weer op de fore-hand te krijgen. Maar meestal is terugspelen de veiligste oplossing. 

Draaiende voorhoede

Als voorbeeld van een ingestudeerd patroon is het wisselen van plaats door de mid-midden en de spitsen (met de klok mee). Op het moment dat de bal naar de linkerverdediger wordt geschoven biedt de rechterspits zich aan in het centrum (de mid-middenplaats). Tegelijkertijd neemt de linkerspits de rechtervleugel positie over. Nu hangt het van de reactie van de verdedigers van de tegenstander af welk van de twee spitsen hiermee aanspeel wordt; de rechterspits (in het centrum) direct, of de linkerspits (aan

de rechtervleugel) via de balk. De mid-midden stelt zich ondertussen op in de cirkel om de aanval af te maken.

De mid-midden

Hoewel de vaste patronen via de vleugelspitsen lopen kan het zeer verrassend zijn om, als variatie, de mid-midden aan te spelen. Vooral bij rebound zal blijken dat de verdedigers van de tegenstander zich breed bevinden, om de vleugelspitsen te dekken. Er is dan geen verdediger die de opkomende mid-midden aanpakt. Deze mid-midden kan zich vanaf de linkerbalk op snelheid aanbieden, terwijl deze naar het centrum rent. De verdedigers moeten goed kijken of hiermee de mid-midden, of juist de linkerspits plotseling aanspeelbaar wordt.

Het blok

Het woord "systeem" kan beter opgevat worden als basis-formatie, die op bepaalde momenten herkenbaar terug moet komen. Het 2-3 systeem komt bijvoorbeeld tot uitdrukking tijdens het zetten van een blok bij spelhervattingen door de tegenstander. De drie voorste spelers vormen een blok (ong. 1/3 cirkel) rond de bal bezittende speler. De onderlinge afstand, de plaats van het blok en het tempo waarin het wordt neergezet komen heel nauw. De twee verdedigers staan voor hun directe tegenstander
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Zaalhockey spelsystemen

Basisiopstelling: k-2-1-2 (dobbelsteen 5)

links-achter, rechts-achter, midden-midden, links-voor, rechts-voor

Bij één speler minder (bij tijd straf/gele kaart) met 1 spits minder spelen. 

Als de tegenpartij met een diepe spits speelt, dan met een omgekeerde huisopstelling spelen = voorstopper dekt spits.
Alternatieve opstelling: K-2-2-1

Links-achter, rechts-achter, links-midden, rechts-midden, mid-voor

aanvallend -> middenvelder(s) start(en) centraal, verdedigend zetten zij de balk(-en) en diagonal(-en) dicht.

Strafcorner

Aanvallende strafcorner: 2 trio’s, 1 trio per team.
Aangeven rechts: voordeel -> bh. verdedigen + combinatie makkelijker af te ronden. Nadeel -> lange hoek gedekt met/door stick keeper.
Aangeven links: zelfde als in veld, met stick-stop; afschuif naar links (1) erg sterk, bijna niet te verdedigen.
Stop: alleen bij hele goede/getrainde stick-stopper. In D-categorie door pusher zelf met fh.
Push: snel, kort en krachtig (hoeft niet te “slepen”).
Variaties: door “stopper” in one-touch door gespeeld, liefst naar links; of zelf gaan.

Verdedigende strafcorner: 
Keeper: C en D: paar stappen uitkomen. A en B: uitlopen is een goede optie.
Uitloop: Achter keeper naar aangever + rebound. 1e -> naar stop en pusher. 2e -> schuin achter 1ee naast keeper; lijn + rebound. 5e -> loopt diep (naar bal blijven kijken), eerst links, dan naar rechts naast keeper. uitloper, streepje (stip). 4
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Vrije slagen

Achterhoede neemt alle vrije ballen.
Andere achterspeler schuin achter. 
Midden(s) kiest(zen) positie bij of gaan naar de balk,  igg aan balkant. 
Bij 1 voorspeler diep, bij 2 voorspelers; speler aan niet-balkant zakt (in diagonaal aanbieden).
Uitverdedigen

Op cirkel rand: keeper geeft tikje.
Met bh. (of liever met fh.) naar rechts, dus op fh. van links-achter.

Doordraaien: kruisen.
Rechts-achter kruist achterlangs als links-achter met de bal naar rechts oploopt.

Afspeelmogelijkheden: via de balk.
midden-midden, rechts-voor, links-voor starten op blinde lijn (op een lijn tussen bal en goal), diepste bij de keeper.
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Aanval

Doelstelling: achterlijn halen.
 voorzet keuze of kop.

Opkomende balbezitter: doordraaien richting cirkelrand
Verklaring: voorste drie(hoek) met (richting van de opkomende) bal-(bezitter) meedraaien. Moet het liefst altijd (dus blind) een kort passje naar links kunnen geven op guard.

Vrije bal cirkel rand: palen bezetten.
Verklaring: middenspeler(s) loopt van stip af (in breedte weg lopen) en krijgt bal, laat bal afkaatsen richting goal.

Vrije bal cirkel rand: aanbieden.
Verklaring: naar balk of naar bal.
Press en verdedigen

Press rechts
Bij uitnemen door links-achter tegenpartij, als midden-midden van hen aan balkant staat. Rechts-voor zet balk schijn open. Midden-midden zet diagonaal dicht, loopt na de pass direct naar zijn man. Links-voor zet breedte pass onder druk. Rechts-achter en links-achter komen/staan voor hun man.
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Press links
Bij uitnemen door rechts-achter tegenpartij als midden-midden van hen aan balkant staat. Links-voor zet balk dicht. Midden-midden zet diepe bal rechts dicht; loopt mee met midden-midden van tegenpartij als hij weg loopt. Rechts-voor zet diagonaal dicht. Rechts-achter en links-achter komen/staan liefst voor hun man.
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Verdedigen
Laag: stick plat.
linkerhand op de grond, kleine stapjes en diep door je knieën.

doelstelling: in balbezit komen.
links-achter en rechts-achter op/voor hun man, rest zet press vanuit centrum dicht, dus heel klein kringetje.

Pressie posities: kringetje of bal breed dicht.
diagonaal en balk dicht: breedte pass (half) open.

Dubbelverdedigen: door helpkant.
Verklaring: middenvelder of voorspeler van helpkant komt helemaal naar de balkant en “dubbelt” .
Zaalhockey tactiek Junioren 3

De zaal moet als ondersteuning dienen voor het veld.

Uitgangspunten hiervoor zijn gebaseerd op dwingend en aanvallend hockeyen.

Voor de zaal is het van belang veel aandacht aan techniek te besteden aangezien de standaard verzwarende accenten: Tijd, Snelheid, Weerstand en beperkte Ruimte hier nadrukkelijk aanwezig zijn.

Welke spelprincipes zijn zijn van belang?

Het uitgangspunt is om op de lange termijn met een vast spelconcept gaan werken. De voordelen hiervan zijn legio.

Het is van belang dit ook in de zaal te doen aangezien de zaal door de bovengenoemde factoren een veel hoger leermoment bevat.

We gaan uit van de volgende basisprincipes:

- Full press

- Zone-mandekking

- Intercept vanuit platte driehoek

- The Box

- Fastbreak

- Dreiging op links, actie op rechts

- Lange pass

Basisconcept zaalhockey:
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Niet balbezit:

1. Press:

§ pass naar links achter afdwingen

§ defensie onder druk houden

§ driehoek gesloten houden voor actie

§ opsluiten bal op balk

§ nooit terugstappen!

§ Altijd druk op de balpositie

2. Channel:

§ pass naar links achter afdwingen

§ defensie onder druk houden

§ driehoek gesloten houden voor actie

3. zone-mandekking:

§ dubbeldekking balk en man

§ positionele tackle back

4. doelen:

§ intercept flankverdedigers

§ Fout afdwingen

§ dubbeldekking

§ meehockeyende keeper

§ dubbeldekking balk

Balbezit:

1. Fastbreak

§ De beste en makkelijkste manier om tot scoren te komen is fouten in de opbouw

van de tegenstander af te dwingend en af te straffen. Het is dus van belang goede

afspraken te maken hoe je de fastbreak gaat uitvoeren. De belangrijkste posities

van waaruit de fastbreak gespeeld zal worden zijn de flankverdediging en de

middenvelder.

2. Doordraaien

3. Rechterhoek bezet hebben

4. Dreigen verleggen

5. Dubbele balkbezetting

6. Opbouw:

o Opbouwvorm 1; 2-1-2:

§ Basislooplijnen

§ Basisafspraken vanuit verdediging en aanval

o Opbouwvorm 2; 1-2-2:

§ Basislooplijnen

§ Basisafspraken vanuit verdediging en aanval

Voorbeeld fastbreak
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